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 لخصستالم

 واكم حىىح الأخضار في ئصلاخيت ؾىبا  كلى غفالخل   ئلىهضفذ الضعاؾت             
 
اللمغ، ( خوحي  الإ جبلا

اجبلذ الضعاؾت االإىهج الىصفي الخدليلي اؾخسضمذ الضعاؾت ملياؽ حىىح الأخضار  ،(حجم الأؾغة

جم أزظ  ،الؿىصاهيت البيئت ليلائم حلضيله بلض (2020بىصفه أصاة الضعاؾت مً ئكضاص ئليىث وؾتياوؽ )

مً مجخمم الضعاؾت،  )٪47( ( ئهار بيؿبت10( طوىع و)160) منها )170)بلوذ كيىت كشىائيت بؿيؼت 

لذ (. جىص  SPSSلخدليل بياهاث الضعاؾت جم اؾخسضم بغامج الخؼم الؤخصائيت للللىم الاحخماكيت ) 

 (،15358) اهدغافو  ( 3,781حىىح الأخضار بالاعجفاق بمخىؾؽ ) يدؿم الضعاؾت ئلى كضة هخائج منها،

  الأخضار حىىحضي ل اخصائيت صلالت طاث فغوقأوضخذ الضعاؾت وحىص 
 
  الإخوحي  اللمغ جبلا

 
 لؼي ح

 كام( 15- 18)بحن ما اللمغيت للفئت
 
 بغامج بخلؼيؼ الضعاؾت أوصذ ،(7لصالح )أهثي مً  الأؾغة جموح ،ا

. المجخمم في صمجهم وإكاصة الأخضار حىىح لخفع الؤصلاخياث صازل الخياجيت واالإهاعاث الخأهيل

 الضعاؾت  اكتيخذ
 
 للضعاؾت الخاليت منها صعاؾت كضة صعاؾاث ح

 
فاكليت بغهامج ئعشاص  لخبي اؾخىمالا

 .أؾغ  للأخضار الجاهدحن، صوع البيامج الىكائيت في الخض مً حىىح الأخضار صازل المجخمم
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The Reality of Juvenile Delinquency in Soba Reformatory Considering Some Variables (Afield 

Study on the Educational Care in Soba Reformatory, Khartoum State, Sudan, 2025 

 

Abstract 

 
     This study aimed at examining the reality of juvenile delinquency at Soba Reformatory in 

relation to the variables of age and family size. a  h tsoeah Teuts eh The ttpstsse -TlTnasstTnh

p t Tpt he tsslaha  hnoe lsn hE nsldo ltahhtTn he e nut ehiahDnnsusshTlehhspTotthehchcrheTth

ossnso ehTths  htpseTpaheTsThtunn tssulhsltspoe lshTns phi slshTeTts ehsuhs  hhoeTl t htuls ts. h

whtsetn hpTleuehtTetn hunhaschtTpsststTlstheTtht n ts eshsltnoeslsha6cheTn thTlehachn eTn tsh

p tp t lsslshlschunhs  hsusTnhtutonTssulahETsThe p hTlTnao ehotslshs  hhsTsstsstTnhgTttTs hnuph

s  h hutsTnh hts lt th ehghhe  aThe final p e Tn eh s Tsh s  h n e nh unh ooe lsn h e nsldo ltah eTth

p nTsse nah  ss sh ess hTh e Tlh ttup h unh 3asfah Tleh Th tsTleTpeh e esTssulh unh aa3 fah a  h p tonsth

nops  phslestTs ehtsTsstsstTnnahtsslsnstTlshesnn p lt thslhooe lsn he nsldo ltahTsspsiosTin hsuhs  h

Ts hspuothea –afha TptrshtsTsstsstTnnahtsslsnstTlshesnn p lt the p hnuolehess hp tt tshsuhnTesnah

tso  in vivo of (more than 7). The study recommends strengthening rehabilitation programs in 

reformatories to reduce juvenile delinquencies and rehabilitating them into society. The study 

suggested some studies like the effectiveness of family counseling program for juvenile 

delinquency, and the role of prevention programs to reduce juvenile delinquency in 

community.  

  
Key words: Juvenile – Delinquency – Soba Reformatory – Khartoum State 
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 :الملذمت

   
 
 بالشأن واالإهخمحن الباخثحن مً هبحي باهخمام جدـى التي االإهمت الاحخماكيت اللظايا مً الأخضار حىىح ؿاهغة لضح

شحي .والمجخمم الفغص كلى ؾلبيت آزاع مً جتيهه الإا واللاهىوي، الاحخماعي  الخضر ؾلىن زغوج ئلى الأخضار حىىح مفهىم وي 

  واعجيابه الؿائضة، الاحخماكيت واالإلايحي الليم كً
 
 الغكايت ئلى خاحت في يجلله مما واللىاهحن، الأهـمت جسالف أفلالا

  والؤصلاح والخىحيه
 
شيل .الللاب كلى الاكخصاع مً بضلا

 
 جدضي الأخضار حىىح ؿاهغة وح

 
 الإا المخخلفت، المجخملاث أمام ا

ٌ  مً اللضيض صفم الظ  الأمغ وكاهىهيت، واحخماكيت هفؿيت أبلاص مً بها يغجبؽ  وطم زلاٌ مً الفئت بهظه الاهخمام ئلى الضو

 .المجخمم في صمجهم وإكاصة الجاهدحن الأخضار ؾلىن جلىيم ئلى الهاصفت والبيامج الؤصلاخيت االإإؾؿاث وإوشاء الدشغيلاث

 بؿلىههم، االإغجبؼت والـغوف زصائصهم فهم أهميت كلى الجاهدحن الأخضار مم الخلامل في الخضيثت الاججاهاث أهضث وكض

  يمثل طلً أن باكخباع
 
 أؾاؾي مضزلا

 
 الأخضار، حىىح مً للخض االإبظولت الجهىص وعهم.آزاعها مً والخض الـاهغة مً للىكايت ا

  التي االإيضاهيت الضعاؾاث مً االإؼيض ئلى جدخاج كظيت جمثل الـاهغة ػالذ ما
 
 الجاهدحن الأخضار واكم كً الىشف في ؿهمح

 الؿياق في الؤصلاخيت االإإؾؿاث صازل الـاهغة هظه جىاولذ التي الضعاؾاث كلت أن هما .المخخلفت البيئاث في وزصائصهم

وكض أصعهذ ملـم الأمم االإخدظغة أهميت وزؼىعة هظه . والخدليل البدث مً االإؼيض حؿخضعي بدثيت فجىة جمثل الؿىصاوي

وهي حشغيلاث  االإشيلت وبظلذ ول الجهىص الإىاحهتها ووان مً هخائجها ؿهىع الدشغيلاث االإخلضمت في مجاٌ الأخضار الجاهدحن

كامذ كلى زلاصت الىخائج الللميت والفىغيت التي هخجذ كً جظافغ حهىص الأزصائيحن الىفؿيحن والأػباء وعحاٌ التيبيت 

واللاهىن وهحيهم مً االإهخمحن بخلً االإشيلت، وآمً الجميم كلى خم الخضر في عكايت هغيمت وخؿً جىحيه وجيشئت ؾليمت 

 م
 
 ختى ئطا هبي وهطج أصبذ كاصعا

 
 كلى مىاحهت جبلاث الخياة ومخؼللا

 
بدبليت واملت في بىاء المجخمم وهمائه )الؿيض،   خمىىا

2016 ،30.) 

  : مشكلت الذراست

 الؿابلت الضعاؾاث جىاولذ وكض والمجخمم، الفغص كلى آزاع مً له الإا الباخثحن باهخمام مىطىق حىىح الأخضار خـي           

 الللميت الأصبياث وأشاعث الأخضار،  لضي الجاهذ الؿلىن أهماغ وجفؿحي بها االإغجبؼت اللىامل بدث زلاٌ مً الـاهغة هظه

 لدشىيل بينها فيما جخفاكل التي والضيمىهغافيت والاحخماكيت الىفؿيت اللىامل مً بمجمىكت يغجبؽ الأخضار حىىح أن ئلى

 االإيضاهيت الضعاؾاث مً مؼيض ئلى خاحت هىان أن ئلا الأخضار، حىىح جىاولذ التي الضعاؾاث حلضص وعهم .الجاهذ الؿلىن

ٌ  التي  بهم، االإغجبؼت الضيمىهغافيت االإخوحياث بلع أزغ وجىشف الؤصلاخيت، االإإؾؿاث صازل الجاهدحن الأخضار واكم جدىاو

 وبالأزص الؿىصاهيت، البيئت في الجىاهب هظه جىاولذ التي الضعاؾاث مدضوصيت أن الأؾغة، هما وحجم اللمغ مخوحي   زاصت

 مداولت في الخاليت الضعاؾت مشيلت جخمثل الضعاؾت، وكليه، هظه ئحغاء حؿخضعي بدثيت فجىة جمثل ؾىبا، ئصلاخيت صازل

 واكم حىىح الأخضار لضي هؼلاء ئصلاخيت بؿىبا بالإحابت كً الدؿاؤلحن الخاليحن: كً الىشف
   

وأكل مً  7الجاهدحن في ئصلاخيت ؾىبا حلؼي الإخوحي اللمغ )هل جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائيت لضي الأخضار  .1

 (؟ 18وأكل مً  15، 15وأكل مً  12، 12

 5، 5هل جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائيت لضي الأخضار الجاهدحن في ئصلاخيت ؾىبا حلؼ  لدجم الأؾغة )أكل مً  .2

 (؟7، أهثي مً 7 –
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  :أهميت الذراست

 هـغ        
 
لخاحت المجخمم للمؼيض مً الضعاؾاث التي حؿعى لخدضيض اللىامل االإإصيت لـاهغة اهدغاف الأخضار، وما يىلىـ  ا

نها أن جدض مً جأزحي هظه اللىامل كلى أىكائيت التي مً شكنها مً آزاع، ليخم كلى طىء هخائج هظه الضعاؾاث اجساط الخضابحي ال

 اليت الآحي:اهدغاف الأخضار، وجخمثل أهميت الضعاؾت الخ
 

كض يؿاكض المخخصحن في اجساط الخضابحي الىكائيت للخض مً جأزحي هظه اللىامل كلى اهدغاف الأخضار مً زلاٌ ملغفتها  -1

   .بالأؾباب والخضزل

  .كض يؿاكض كلى وطم البيامج االإىاؾبت في ما يخللم بالخلامل مم الأخضار االإىدغفحن مً زلاٌ الخدلم في الجىىح -2

 .الىعي الأؾغ  بأهميت ئجباق أؾاليب التيبيت والخيشئت الأؾغيت الصخيدت في الخلامل مم الأبىاءعفم مؿخىي  -3

يؿهم في جىطيذ الآلياث الىفؿيت والؿلىهيت التي جغجبؽ باهدغاف ؾلىن الأبىاء مما يؿاكض في فهم أكمم لجظوع  -4

 .االإشيلت

 : أهذاف الذراست

 تهضف الضعاؾت ئلى جدليم الأهضاف الخاليت:
 

 واكم حىىح الأخضار في ئصلاخيت ؾىبا. كلى غفالخل   -1

  الفغوق طاث الضلالت الاخصائيت كلى الىشف -2
 
 وحجم الأؾغة لللمغ لضي الأخضار الجاهدحن في ئصلاخيت ؾىبا جبلا

  .ل ئلى جىصياث وملتيخاث في هظا المجاٌالخىص   -3

 :  فزوض الذراست

وأكل مً  15، 15وأكل مً  12، 12وأكل مً  7)/ جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائيت للأخضار الجاهدحن حلؼي الإخوحي اللمغ 1

18 ) 

2 
 
، أهثي 7 – 5، 5لؼ  لدجم الأؾغة )أكل مً / جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائيت لضي الأخضار الجاهدحن في ئصلاخيت ؾىبا ح

 (7مً 

 : خذود الذراست

اكخصغث الضعاؾت الخاليت كلى ملغفت واكم حىىح الأخضار في ئصلاخيت ؾىبا وفلا الإخوحي  اللمغ  :االإىطىكيتالخضوص  -

 وحجم الأؾغة.

 الؿىصان - ولايت الخغػىم –ئصلاخيت ؾىبا  :الخضوص االإياهيت  -

 م.2025في اللام  :الخضوص الؼماهيت -
 

 : مصطلحاث الذراست

 : الجىىح

الجىىح في اللوت اللغبيت هى مصضع ولمت حىذ فيلاٌ حىذ حىدا ويلاٌ حىذ ئليه وحىذ له أ  ماٌ ئليه وجابله، 

وحىدذ الؿفيىت اهتهذ ئلى االإاء اللليل فمالذ ولؼكذ بالأعض، وحىذ الؤوؿان ماٌ اخض شليه، والجىىح أميل الؤحغام، 

  .) 2021 4:والجىاح الؤزم والجغم )البلىش ي، 
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 : الجاهذ

         
 
  (4) خه االإاصةكغف

 
ول ػفل أجم الثاهيت كشغ ولم يخم الثامىت كشغ مً كمغه كىض اعجيابه " همً اللاهىن الؿىصاوي بأه

 
 
  فللا

 
 .(2010)كاهىن الؼفل:  "لللاهىن  مسالفا

  الحذث:

  ازخلف مفهىم الخضر بازخلاف الخسصصاث الللميت التي جىاولذ هظا االإفهىم فيلغف كلماء       
 
ه الفتى اللوت الخضر بأه

 (.132)ابً  مىـىع، صون جاعيش: شابالؿً كلذ خضيث الؿً، وعحل خضزأ  الؿً، فاطا طهغث
 

الخضر هى الصوحي الظ  أجم الؿً التي خضصها اللاهىن للخمحز، ولم يخجاوػ الؿً التي خضصها اللاهىن لبلىن الغشض 

 (.12، 2007)كبض الغخمً، 

 مً  (2) كغفذ االإاصة
 
ول طهغ أو أهثى صون الثامىت كشغ مً " هاللاهىن الؿىصاوي لغكايت الأخضار االإلصىص بالخضر بأه

 "اللمغ
 

خضص كلماء الشغيلت الؤؾلاميت ؾً الخضر بؿبم ؾىىاث وهي الؿً الظ  يفتيض فيها كضم زظىق الخضر للخأصيب أو 

ؾىه وكض  (18-15) في جدضيضه، فهى يتياوح ما بحن الللىبت، أما الخض الأكص ى لؿً الخضر فلض ازخلفذ الضوٌ الؤؾلاميت

 .(2007 12:ؾىت )الخىاوي،   (20) يصل في بلع الضوٌ ئلى ؾً
 

ل    ي 
 
هم الجزلاء الظيً يلظىن فتية كلىبتهم باصلاخيت ؾىبا بىلايت الخغػىم في فتية ئحغاء ن  أب غف الخضر الجاهج ئحغائيا

 الضعاؾت الخاليت.

لصض باصلاخيت ؾىبا ) صوع التيبيت( وهي االإإؾؿت الؤصلاخيت الخابلت لىػاعة الخىميت الاحخماكيت بىلايت :  ئصلاخيت ؾىبا ي 

الخغػىم والتي جظم الأخضار الجاهدحن أو االإلغطحن للجىىح المخيىمحن وهحي المخيىمحن االإىخـغيً والظيً جتياوح أكضاصهم 

، خيث يخم ئيىاؤهم وجلضيم بغامج18 -7بحن )
 
لخمض كليهم همجخمم لخؼبيم أصواث  ( كاما جغبىيت وهفؿيت واحخماكيت لهم وي 

 .الضعاؾت الخاليت

 :  ولاًت الخزطىم

لض اللاصمت اللىميت واالإغهؼ 
 
جلم ولايت الخغػىم في وؾؽ حمهىعيت الؿىصان كىض ملخلى الىيلحن الأبيع والأػعق، وح

ىق احخماعي وزلافي، الأمغ الظ  يجللها بيئت مىاؾبت لإحغاء وجى   الؿياس ي والؤصاع  للضولت، هما جخمحز بىثافت ؾياهيت كاليت

  .(2022 الجهاػ االإغهؼ  للإخصاء،( الضعاؾاث الاحخماكيت والىفؿيت 

 : جىىح الأخذاث

لض  الفغص كلى آزاع مً له الإا الباخثحن باهخمام خـيذ التي االإهمت والىفؿيت الاحخماكيت اللظايا مً الأخضار حىىح ي 

  باكخباعه والمجخمم، والأؾغة
 
 مغاخل مً خؿاؾت بمغخلت جمغ كمغيت فئت لضي جـهغ التي االإىدغفت الؿلىهياث مً همؼا

 اعجباػ جغجبؽ هاأن   ئلى الـاهغة زؼىعة الىمى، جغحم
 
 مباشغ  ا

 
 اليىم الأخضار ئن   خيث المجخمم، ومؿخلبل الاحخماعي بالأمً ا

 . (5، 2022البليضة (الوض ووؿاء عحاٌ هم

 الأخذاث جىىح مفهىم

 
 
فهم حىىح الأخضار كلى أه ه همؽ مً الؿلىن هحي االإخىافم مم الليم واالإلايحي الاحخماكيت مً مىـىع كلم الاحخماق: ي 

بيػ الؼابم الاحخماعي للجىىح ويلىـ الخىحهاث الخضيثت في فهم ؾلىهياث الأخضار )محمد،  ، 2018الؿائضة. هظا الخلغيف ي 

14.) 
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لخبي حىىح الأخضار هديجت لاطؼغاباث هفؿيت أو كلليت جإص  ئلى ؾلىهياث مسالفت للملايحي مً الىاخيت الىفؿيت ي  

ؽ الظىء كلى الجىاهب الىفؿيت والفغصيت في جفؿحي ؾلىهياث الأخضار الجاهدحن  )زالض، 
 
ؿل الاحخماكيت. هظا الخلغيف ي 

2022 ،6 
 
ؿلىهيت االإلبىلت صازل الأؾغة واالإضعؾت والمجخمم، ه اهدغاف الؿلىن كً الأهضاف التيبىيت واالإلايحي ال(، هما أه

 كضواهيت 
 
ـهغ ميىلا  أو مماعؾاث هحي مىظبؼت أو اوسخاببديث ي 

 
مً اللمليت الخلليميت، هديجت للصىع في الخيشئت  ا

حاص،  الاحخماكيت أو طلف في الخىحيه والغكابت التيبىيت، مما يجلله أهثي كغطت للاهسغاغ في ؾلىهياث مسالفت لللاهىن )

2022 ،41  ) 

 فاكلض  حىىح الأخضار ئزي  
 
ص  ئلى في الضوع التيبى  للأؾغة واالإضعؾت في هغؽ الليم الؿليمت لضي الخضر، مما يإ  ا

 مماعؾاث هحي ملبىلت جغبىي
 
 واحخماكي ا

 
والهغوب مً االإضعؾت، الؿلىن اللضواوي، أو االإيل لللؼلت والاهدغاف كً الأوشؼت  ا

  .(63، 2021الخلليميت البىاءة  )كبض الغػاق، 

في طبؽ  –زاصت الأؾغة واالإضعؾت  –حىىح الأخضار هى ؾلىن هحي جغبى  ييشأ كً فشل مإؾؿاث الخيشئت الاحخماكيت   

لف اهضماحه في الىـام الخلليمي، واهسغاػه في مماعؾاث مسالفت للليم ؾلىن الخضر وجىحيهه، مما يإص  ئلى ط

 .)( 77، 2020المجخمليت )أخمض، 
 

 جىىح الأخذاث في اللاهىن السىداوي :

 : (Child Act 2010م )0272كاهىن الطفل السىداوي 

ن مً  م ئلى  87كاهىن ميىَّ .  12ماصة، ملؿَّ
 
 فصلا

أزظ بلحن الاكخباع خلىق الؼفل مً حىاهب كضة: الغكايت الصخيت، الاحخماكيت، الخلليم، اللمل، االإشاعهت، ي  

 اللضالت، وهحيها. 

هص  اللاهىن كلى ازخصاص أحهؼة كضليت وكظائيت للأخضار، مثل مداهم الؼفل، صوع الأخضار، وهحيها مً الخضابحي 

 اللظائيت الخاصت بالأػفاٌ. 

 م7997اللاهىن الجىائي السىداوي لسىت  

 يدخى  هصىص
 
لجى بمؿائل الجؼاء واالإؿإوليت الجىائيت، ومنها ما يسص الأػفاٌ والخضازت.  ا
 
 ح

 أهم الأخيام اللاهىهيت االإخلللت بجىىح الأخضار:

 سً المسؤوليت الجىائيت -

داؾب الؼفل حىائيؾىت،  12، جم عفم ؾً االإؿإوليت الجىائيت ئلى 2010بمىحب كاهىن الؼفل   بديث لا ي 
 
كبل هظه الؿً.  ا

 هظا الخويحي حاء ليخىافم مم االإلايحي الضوليت وخلىق الؼفل. 

 التذابير المعاملت الخاصت بالأخذاث -

 اللاهىن يىص كلى ئوشاء مداهم مسخصت بالأخضار وآلياث زاصت للخلامل ملهم بما يغاعي مصلخت الؼفل الفظلى. 

 ، يؿىص كاهىن الؼفل فيما يسص خلىق الؼفل. 2010أ  حشغيم آزغ ئطا حلاعض مم كاهىن الؼفل 

 : الأخذاث جىىح أسباب

 ئكؼاء ييبغي لا االإشيلت، كً البدث  ئلى جإص  التي واالإخضازلت واالإخفاكلت المخخلفت واللىامل الأؾباب مً اللضيض هىان       

  واللىامل الأؾباب حميم
 
  ولؼيها بل مدؿاويا،  .للأخضار وػها

 
 كلى واللىامل الأؾباب هظه وجأزحي أهميت خؿب مسخلفت أوػاها
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 الأؾباب جىطيذ ويمىً االإخفص ي الؿلىن ؿهىع  في جأزحيها وصعحت اللىامل ػبيلت في أزغي  كً خالت ول وجسخلف .االإشيلت

 :الخالي الىدى كلى الأخضار حغائم ئلى جإص  التي الغئيؿيت واللىامل
 

  :الخاليت االإيىهاث : حشمل الذاجيت والعىامل الأسباب/  1
 

ٌ  الاهفلاليت، الخالت الشخصيت، :مثل الىفؿيت االإيىهاث -  مثل الىفؿيت، لاخخياحاجه ئشباكه وصعحت  االإغاهم وعهباث ميى

  .والىجاح والؼمىح الخمحز ئلى  الخب، ئلى خاحخه الأمان، ئلى خاحخه

 والخفىحي، والخفؿحي، والغبؽ، الؤصعان، مً بىؿائفه الليام كلى الللل كضعة ومضي الظواء، صعحت :مثل الللليت، االإيىهاث -

 
 
 لا اللللي الظلف مً يلاوي الظ  الؼفل أن خيث اللللي، بالظلف الجغيمت يغبؽ مً وهحيها، وهىان غ،والخظه

 وبالخالي الؤهغاءاث وكابليتها الأمىع  كىاكب  فهم ويؿخؼيم الخؼأ مً الصىاب وملغفت هثحية أشياء بحن الخميحز يؿخؼيم

 .) 25، 2018:الخغاشت( الؤحغامي الؿلىن اعجياب
 

  :الاجتماعيت والعىامل الأسباب/ 2

 ئكاكت ئلى الأؾغة أفغاص كضص في الؼياصة وجإص  ، االإغاهم كلى مباشغ بشيل الأؾغة جإزغ الأؾغة:  :الضازليت البيئيت اللىامل

 ويشيل الاحخماكيت، الؼبلاث مً الىؾؼى الؼبلت في بضوي كلاب شيل كلى التيبى   والخجميض الؼفل ؾلىن كلى الؿيؼغة

 خغماه
 
 كلى جإزغ للخياة وفهمهم اؾديلابهم وػغيلت حلليمهم ومؿخىي  الىالضيً زلافت ئن واالإىدؿبت، الوىيت الؼبلت في ا

 اوشواٌ مً الغهم وكلى بالىالضيً، مغجبؼت الأؾغة في الاحخماكيت الخيشئت فان   للجغيمت، الخلغض ومضي  الأػفاٌ ؾلىن

 أو بالألفاؾ والخلفف بينهما الشجاع أو والاهفصاٌ  الؼلاق مثل الظاعة الخويحياث بلع أو لملبال والهما أو ماأخضه

ٌ  كً الابخلاص وهظلً اللىيفت ثيئاالؿ )الؼسيـ، للؿلىهياث  المختيكت الغكابت كً بليضة مخاهت الخضر هظا يجلل االإجز

2013 ،98) 

 :  الأخذاث لجىىح الىكائيت الىسائل

ٌ  مً الىثحي يشول خيى   مىطىق هي الأخضار حىىح مً الىكايت          الضو
 
 مً الأخضار حىىح ؿاهغة لض والمجخملاث، وح

 : الىكائيت الىؾائل وأهم هبحي بشيل المجخملاث كلى جإزغ التي االإللضة الاحخماكيت اللظايا
 

 زؼغ مً يللل أن يمىً للأخضار هفس ي وصكم صائمت بيئت وجىفحي الأؾغيت الغوابؽ جلىيت  :الأؾغيت الللاكاث / حلؼيؼ1

    .(123، 2020الجىىح )الؿمان، 

ٌ  للأخضار وجىكيت حلليميت بغامج جىفحي  :والخىكيت / الخلليم2 الؤيجابي )كبضالله،  الؿلىن وأهميت الجىىح مساػغ خى

2019 ،45 )  

الجىىح )االإغهؼ  لخؼغ يخلغطىن  الظيً للأخضار واحخماعي هفس ي صكم زضماث جلضيم  :والاحخماعي الىفس ي / الضكم3

  (  87، 2022اللىمي للبدىر، 

 الىفؿيت الصخت لخلؼيؼ وجغفيهيت عياطيت أوشؼت في االإشاعهت كلى الأخضار حشجيم :والتيفيهيت الغياطيت / الأوشؼت4

    .(56، 2021والاحخماكيت )خؿً، 

 :الأخذاث جىىح علاج

 مغاخلها في الجاهدت الؿلىهياث كلى غفالخل   يخم خيث الأخضار حىىح كلاج في أؾاؾيت ئؾتياجيجيت وهى :االإبىغ / الخضزل1

 .(  45، 2021جفاكمها )كبضالله،  الإىم اللاػم الضكم وجلضيم الأولى
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 مما والاحخماكيت، الىفؿيت مهاعاتهم لخلؼيؼ الجاهدحن للأخضار كلاحيت بغامج جلضيم يشمل :والاحخماعي الىفس ي / الخأهيل2

 . (  78، 2020فلاٌ )الؿيض،  بشيل المجخمم في الاهضماج كلى يؿاكضهم

 ( كضة اؾتياجيجياث منها:85، 2018طهغ ػاعق ) :الإرشاد استراجيجياث

  . والاحخماكيت الىفؿيت االإشىلاث الإلالجت للأخضار فغصيت ئعشاص حلؿاث جلضيم الفغص :  / الؤعشاص1

  .الخىاصل مهاعاث وجؼىيغ الاحخماعي الخفاكل لخلؼيؼ للأخضار ئعشاصيت مجمىكاث جىـيم  :الجماعي / الؤعشاص2

  .اللغاعاث واجساط االإشىلاث خل مثل احخماكيت مهاعاث الأخضار حلليم  :الاحخماكيت االإهاعاث كلى / الخضعيب3

 لخدليلها. اللاػم الضكم وجلضيم واالإهىيت الأواصيميت أهضافهم جدضيض كلى الأخضار مؿاكضة  :واالإهني الأواصيمي / الخىحيه4
 

 : الىظزياث المفسزة لجىىح الأخذاث

 :لسيجمىهذ فزويذ هظزيت التدليل الىفس ي

 المفهىم الأساس ي: -7

 :أن ؾلىن الؤوؿان يخأزغ بثلار كىاصغ أؾاؾيت للشخصيت (Sigmund Freud, 1856–1939) يغىؿيجمىهض فغويض
 

 .يمثل الوغائؼ والضوافم الفؼغيت مثل الجىق، الجيـ، واللضوان :(Id) الهى -

 .يمثل اللللاهيت والخىاػن بحن الغهباث والىاكم :(Ego) الأها -

 .يمثل الظمحي الأزلاقي والليم االإىدؿبت مً الأؾغة والمجخمم :(Superego) الأها الأكلى -
 

 :الفزطيت الأساسيت

لخبي فغويض أن في خالت حىىح الأخضار، ي   .بحن هظه اللىي الثلار يإص  ئلى ؾلىن مىدغف أو حاهذأ  زلل أو صغاق          

 الاهدغاف هالب
 
هديجت فشل الخىاػن الىفس ي في الؼفىلت واالإغاهلت، زاصت كىض ما جيىن الخىحيهاث الأبىيت أو التيبىيت  ا

 .طليفت أو هحي مىاؾبت

 :آلياث جفسير الجىىح -0

ه بشيل ؾليم، كض يسغج الخضر بؿلىن اهفلالي مىدغف  :والأها الأكلىصغاكاث الهى  - ىحَّ
 
 .ئطا واهذ الوغائؼ مىبىجت أو لم ج

 .طلف صوع الأها  الأكلى يإص  ئلى ججاوػ الليم الأزلاكيت واللاهىهيت  :فشل الظبؽ الأزلاقي -

الإىبىجت أو لخدليم  الؤشباق الىفس ي الخضر كض يلجأ للجىىح هؼغيلت للخلبحي كً الغهباث ا :الاهدغاف واشباق هفس ي -

 .الفىع 

 :التطبيلاث التربىيت واللاهىهيت -3

 واالإغاهلحن الإىم الاهدغاف لاخلكلاج الصغاكاث الضازليت لضي الأػفا  :الخضزل الىفس ي االإبىغ ٌ 
 
 .ا

 اللمل كلى جؼىيغ الظمحي الأزلاقي والىعي بالليم المجخمليت كىض الأخضار  :البيامج الؤصلاخيت. 

  صوعهم في جىحيه الؼفل، وجىفحي بيئت مؿخلغة وآمىت حؿاكض كلى الخىاػن الىفس ي  :الأؾغة والمجخمم. 
 

  :الاهتلاداث -4

 .التيهحز الىبحي كلى اللىامل الىفؿيت الضازليت للفغص صون الاهخمام بالبيئت الاحخماكيت أو الاكخصاصيت -5

  .) 2019،55:لإكؼاء جفؿحي أهثي شمىليت لجىىح الأخضار )زالضعهم أهميتها، جدخاج ئلى صمجها مم الىـغياث الاحخماكيت 
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 :هظزيت التفكك الأسزي 

غث ؿاهغة حىىح الأخضار، خيث جىؼلم مً أن  لض هـغيت الخفىً الأؾغ  مً أهم الىـغياث الاحخماكيت التي فؿ 
 
ح

  ئلى اطؼغاب في ؾلىن الأبىاء جغي الأؾغة هي االإإؾؿت الأولى االإؿإولت كً الخيشئت الاحخماكيت، وأن أ  زلل يصيبها يإص

 ؿهظه الىـغيت أن الأؾغة جمثل و
 
 احخماكي لا

 
  ا

 
) الأب ،الأم ،الأبىاء (  يلىم كلى مجمىكت مً الللاكاث والأصواع مخياملا

فان طلً يإص  ئلى  – ،أو هياب أخض الىالضيًثل الؼلاق، أو الجزاكاث االإؿخمغةم – وكىضما يدضر زلل في هظا اليؿم

الغوابؽ الأؾغيت وطلف الظبؽ الاحخماعي صازل الأؾغة، وهى ما يفخذ المجاٌ أمام اهدغاف الأبىاء جإهض الىـغيت أن جفىً 

الخفىً الأؾغ  يإص  ئلى طلف الغكابت والخىحيه، خيث يفلض الخضر الؤشغاف االإباشغ مً الىالضيً، مما يجلله أهثي 

لض مً أهم اللىامل االإإصيت لجىىح الأخضار، كغطت للاهدغاف خيث أؿهغث الضعاؾاث أن هياب الخىحي ه والؤعشاص الأؾغ  ي 

حشحي هظه الىـغيت ئلى أن الخفىً الأؾغ ، مثل الؼلاق أو هياب الىالضيً، يإص  ئلى هياب الغكابت الأؾغيت والظىابؽ 

  .(147، 2015الاحخماكيت، مما يؼيض مً اخخماليت اهدغاف الأبىاء )وؿيؿه، 

 
 
 :ماعي )باهذورا( م الاجتهظزيت التعل

 
 
لض هـغيت الخلل

 
الىفـ ألبيث  لالمم الاحخماعي مً أبغػ الىـغياث في جفؿحي الؿلىن الؤوؿاوي، وكض اعجبؼذ بح

ىدؿب فلؽ مً زلاٌ الخبية االإب  اشغة، بل أيظباهضوعا، خيث جإهض أن الؿلىن لا ي 
 
مً زلاٌ االإلاخـت والخلليض والخفاكل  ا

 
 
 ؾىاء واهذ ؾىيت أو مىدغفت – م الؿلىهياثمم الآزغيً صازل البيئت الاحخماكيت وجىؼلم هظه الىـغيت مً أن الفغص يخلل

مغاكبت الىماطج المخيؼت به، مثل الىالضيً، والأكغان، ووؾائل الؤكلام، زم يلىم بخلليضها زاصت ئطا واهذ هظه كبي 

هياث جدلم هخائج مغهىبت، جىص هظه الىـغيت كلى أن الأفغاص يخللمىن الؿلىهياث مً زلاٌ مغاكبت وجلليض الآزغيً، الؿلى 

  .زاصت الىماطج اللغيبت مثل الأكغان أو وؾائل الؤكلام
 
ه كض يدبجى هظه ئطا حلغض الخضر لىماطج ؾلىهيت مىدغفت، فاه

 .( 26، 2021الؿلىهياث  ) باهضوعا، 

 أن صعاؾت حىىح الأخضار جخؼلب فهمجإهض الباخثت 
 
مخلضص الأبلاص يجمم بحن اللىامل الىفؿيت والاحخماكيت  ا

بلض مغاحلت الىـغياث الفغصيت مثل الخدليل الىفس ي لفغويض هما جغي أن هظه الىـغياث مهمت لخفؿحي بلع  .والؿلىهيت

 .لخفؿحي الـاهغة بشيل كام لأنها جللل مً صوع البيئت والمجخممالخالاث الفغصيت وؾلىن الخضر الضازلي، لىنها هحي وافيت 
 

 
 
 جفؿحي  اجاخذاعي، الخفىً الأؾغ ، م الاحخمأما الىـغياث الاحخماكيت، مثل الخلل

 
أوؾم مً زلاٌ التيهحز كلى  ا

 ها أخياهالأؾغة، االإضعؾت، الأكغان، والمجخمم، لىن  
 
 .جللل مً جأزحي الخصائص الفغصيت للخضر ا

  -: الذراساث السابلت

 العىف الأسزي وأثزه في السلىن الجاهذ لذي الأخذاث في المجتمع السىداوي الخزطىم" بلىىان " (:(2016 دراست خسً

غف كلى أشياٌ اللىف الأؾغ  )البضوي،الىفس ي،اللفـي( وأزغها في ؿهىع الؿلىن الجاهذ لضي هضفذ الضعاؾت ئلى الخل  

 ( خضز110دليلي جيىهذ الليىت مً )الىصفي الخالأخضار، اجبلذ االإىهج 
 
بضوع عكايت الأخضار بىلايت الخغػىم اؾخسضمذ  ا

الضعاؾت الاؾدباهت وأصاة أؿهغث الىخائج وحىص كلاكت طاث صلالت ئخصائيت بحن حلغض الأخضار لللىف الأؾغ  واعجفاق 

لض مً أكىي مدفؼاث الجىىحملضلاث الؿلىن الجاهذ، هما جبحن أن اللىف البضوي االإخىغع صازل الأؾغ   .ة ي 
 

العىف الأسزي وعلاكته بالسلىن الجاهذ لذي الأخذاث بذور الملاخظت الاجتماعيت بلىىان "( 0276دراستالشهزاوي)

 المملكت العزبيت السعىدًت"
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وبحن هضفذ الضعاؾت للىشف كً الللاكت بحن الخلغض لللىف الأؾغ  بأهىاكه المخخلفت )البضوي، الىفس ي، اللفـي( 

هذ الليىت مً  خضز (140) الؿلىن الجاهذ لضي الأخضار، اؾخسضمذ الضعاؾت االإىهج الىصفي الاعجباػي جيى 
 
 حاهد ا

 
بضوع  ا

االإلاخـت الاحخماكيت اؾخسضمذ الضعاؾت الاؾدباهت وأصاة أؿهغث الىخائج وحىص كلاكت اعجباػيت مىحبت بحن اللىف الأؾغ  

 .لجىىح لضي الأخضار الظيً حلغطىا لللىف الأؾغ  االإخىغع وحىىح الأخضار، خيث اعجفلذ ملضلاث ا
 

: صعاؾت ججغيبيت في الىلاياث العىف الأسزي والميىل للجىىح لذي المزاهلينبلىىان : :Smith&Jones (2023)دراست 

 Family Violence and Delinquent Tendencies Among Adolescents: An Empiricalواليفىعهيا وهيىيىعن )-االإخدضة 

Study in the USA).  

هضفذ الضعاؾت ئلى اؾخىشاف الللاكت بحن الخلغض لللىف الأؾغ  وؾلىن الجىذ لضي االإغاهلحن، مم جدضيض مضي         

 :جأزحي ول هىق مً أهىاق اللىف )حؿض ، لفـي، هفس ي( كلى ميل الخضر للإهسغاغ في الؿلىن الاحغامي، اجبلذ الضعاؾت

 مً صوع االإلاخـت 200جيىهذ الليىت مً)  .باؾخسضام الاؾخبيان واالإلابلاث  شبه االإىـمت ،خدليلياالإىهج الىصفي ال
 
( مغاهلا

ومغاهؼ الأخضار جم ازخياعهم بؼغيلت كشىائيت ػبليت لظمان جمثيل مسخلف الخلفياث الاحخماكيت والاكخصاصيت، أهم 

بشيل مباشغ باعجفاق الؿلىن اللضواوي والجىىح الضكم الىخائج حلغض الأخضار لللىف الأؾغ  الجؿض  واللفـي يغجبؽ 

 الىفس ي والاحخماعي المخفع لللىف يللل مً اخخماليت الاهسغاغ في الؿلىن الجاهذ.
 

 : التعليب على الذراساث السابلت

 
 
ذ الضعاؾاث الؿابلت اعجفاق ملضلاث الؿلىن الجاهذ والاهدغاف الؿلىوي، ئلى حاهب طلف الضكم الىفس ي بيي

والاحخماعي وهياب الخضزل االإبىغ، يؿهم في جغؾيش الؿلىهياث االإىدغفت وجدىلها ئلى أهماغ حىىح مؿخمغة، اجفلذ 

 زؼىعة حىىح الأخضار بىصفه مخوحي  الضعاؾاث كلى
 
 يى بي ا

 
 مإزغ  يا

 
في الخيىيً الىفس ي والؿلىوي للأخضار، مم جبايً في صعحت  ا

 التيهحز كلى الأبلاص الىفؿيت أو الاحخماكيت أو اللاهىهيت. 
 

 :الاستفادة مً الذراساث السابلت

اؾخفاصث الباخثت مً الضعاؾاث الؿابلت في بىاء الؤػاع الىـغ  للضعاؾت الخاليت، مً زلاٌ الؤخاػت بمفهىم حىىح 

 جدضيض أهماغ الجىىح الأهثي جأزحي الأخضار، و 
 
هما أؾهمذ هظه الضعاؾاث في جىطيذ أبغػ  .في الؿلىن الجاهذ لضي الأخضار ا

اللىامل الىفؿيت والاحخماكيت االإغجبؼت بالجىىح، الأمغ الظ  ؾاكض الباخثت كلى جدضيض مخوحياث الضعاؾت وصياهت مشيلت 

هما أفاصث الضعاؾاث الؿابلت الباخثت في ازخياع االإىهج البدثي االإىاؾب، الضعاؾت وأهضافها وأؾئلتها بصىعة كلميت صكيلت 

ئطافت ئلى  .وبىاء أصاة الضعاؾت وجدضيض فلغاتها، والاؾتيشاص بالأؾاليب الؤخصائيت االإلائمت لخدليل البياهاث وجفؿحي الىخائج

ىذ هخائج الضعاؾاث الؿابلت الباخثت مً ملاعهت هخائج الضعاؾت الخال
 
 طلً، مى

 
ذ ئليه البدىر الؿابلت، يت بما جىصل

لذ الض .وجفؿحي أوحه الاجفاق والازخلاف في طىء الؿياق الاحخماعي واللاهىوي للضعاؾت
 
 عاؾاث الؿابلت مغحلوبظلً، شي

 
 ا

 كلمي
 
 أؾاؾي ا

 
h.أؾهم في حلؼيؼ مصضاكيت البدث وصكم هخائجه وجفؿحياجه الللميت ا

 

 :مىهج وإجزاءاث الذراست

 اجبلذ الضعاؾت االإىهج الىصفي الخدليلي االإلائم للضعاؾت الخاليت. :مىهج الذراست

 360: جيىن مجخمم الضعاؾت مً )مجتمع الذراست
 
 وحاهدت مً الجزلاء في ئصلاخيت ؾىبا بىلايت الخغػىم. ( حاهدا

 وحاهدت بيؿبت )170: ازخحيث كيىت كشىائيت بؿيؼت مً )عيىت الذراست
 
تياوح %( مً مجخمم الضعاؾت ج47( حاهدا

. وػكذ والآحي: 18- 7أكماعهم بحن )
 
 ( كاما
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 جىسيع لأفزاد العيىت وفل( ًىضح 7جذول )
 
 تغير العمزلم ا

 اليسبت % العذد الىـــــــــــــــــــــــىع

 7.06 12 12واكل م7ً

 22.35 38 15واكل م12ً

 70.59 120 18واكل م15ً

 %722 772 المجمىع
h

 العيىت وفلفزاد أجىسيع ( ًىضح 0جذول )
 
 تغير ججم الأسزةلم ا

 اليسبت % العذد الىـــــــــــــــــــــــىع

 22.94 39 افغاص5اكل مً

 40.59 69 افغاص7الي5

 38.82 62 افغاص7أهثي مً

 %722 772 المجمىع
h

 : أداة الذراست

 حلضيله بلض (2020ملياؽ حىىح الأخضار بىصفه أصاة الضعاؾت مً ئكضاص ئليىث وؾتياوؽ ) اؾخسضمذ الضعاؾت       

( مسخصحن في المجاٌ لخدليل صضق مدخىي اللباعاث وجلييم 9وكيىت الضعاؾت بلض جدىيمه مً ) الؿىصاهيت البيئت ليلائم

الإلتيخت مً المخىمحن وجصميم االإلياؽ في صلاخيتها مً خيث الصياهت والىطىح ومضي جىافلها، ومً زم ئحغاء الخلضيلاث ا

جم جؼبيم ( كباعة. 23( كباعة وبلض جدىيمه اكخصغ كلى )35صىعجه النهائيت، خيث اخخىي االإلياؽ في صىعجه الأوليت كلى )

 وحاهدت،30(جيىهذ  أفغاص كيىت اؾخؼلاكيت ىاالإلياؽ كل
 
 اؾخسضام ػغيلت خؿاب ملامل ألفاهغوهبار هما جم ( حاهدا

 الثباث. الإلغفت

) مىافم بشضة، وهحي مىافم بشضة( وكض جم جصخيذ  الخماس ي وهى يتياوح بحن  (Likert Scale)اكخمضث كلي كياؽ ليىغث

  : االإلياؽ االإؿخسضم في الضعاؾت والآحي
 

 . الضعحت اليليت للملياؽ وهي مجمىق صعحاث االإفغصة كلي اللباعاث .1

 وػن جغحيحي والآحي:ئكؼاء ول صعحت مً صعحاث ملياؽ ليىغث الخماس ي  .2
 

     ،(4) أوافم     ،(5) أوافم بشضة 
 
 .(1)  ،لا أوافم بشضة (2)     لا أوافم     ،(3)  أخياها

 صكيم جلضيغ باكؼاء االإلياؽ كباعاث كلى تبالاحاب يلىم مً أو  )الضعحاث بخلضيغ يلىم مً أو(  االإفدىص مً ؼلبي  

  .جامت ؾغيت في ؾخيىن  الؤحابت مم الخلامل أن  كلى الخأهض وجم وصغيذ،

 :عزض وجفسير ومىاكشت الىتائج

 :الفزض الأول 

 
 
 ( 18وأكل مً  15، 15وأكل مً  12، 12وأكل مً  7)للمغ خوحي الؼي الإجىحض فغوق طاث صلالت ئخصائيت للأخضار الجاهدحن ح

 Analysis of Variance  الخبايًلثلار مجمىكاث مؿخللت جدليل  "ف" لازخباع الفغطيت اؾخسضمذ الباخثت ازخباع

(ANOVA ) ٌ(3)وواهذ الىخائج هما هي مبيىت في الجضو 
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 ( ًىضح الفزوق لذي الجاهدين خسب متغير العمز3جذول ركم )

 اججاه الفزق )جىكي(
مستىي 

 الذلالت

كيمت )ف( 

 المحسىبت

درجاث 

 الحزيت

متىسط 

 المزبعاث

مجمىع 

 المزبعاث
 التلذًزاث

 4.492 0.040 3.621     18واكل مً 15

 بحن المجمىكاث 3.152 0.152 2

167 
3.218 

 زلاٌ المجمىكاث 19.140

 المجمىق 22.293 169
 

  ( 4.492) أن كيمت ف (3)يخطح مً الىخائج الىاعصة في الجضوٌ 
 
فغوق طاث صلالت مما يىضح وحىص  وهي صالت ئخصائيا

 (.18وأكل مً  15) ئخصائيت لأخضار الجاهدحن حلؼي لصالح الفئت

يمىً جفؿحي هظه الىديجت في طىء أن مغخلت االإغاهلت االإخأزغة جخمحز بؼياصة الاؾخللاليت وجىؾم صائغة الللاكاث         

الاحخماكيت زاعج الأؾغة وطلف الغكابت الأؾغيت االإباشغة ملاعهت باالإغاخل اللمغيت الأصوغ مما يجلل هظه الفئت أهثي 

ث مىدغفت هما أن هظه االإغخلت حشهض حوحياث اهفلاليت وهفؿيت خاصة كض جضفم الخضر ئلى كغطت للاهسغاغ في ؾلىهيا

 للجىىح بؿبب اكخماصها الىبحي كلى الأؾغة وطلف  12–7ؾلىهياث مخمغصة أو كضواهيت أما فئت )
 
 أكل ميلا

 
ؾىت( فهي هالبا

لت اهخلاليت جدؿم ببضايت الخوحياث الىفؿيت ؾىت( جمثل مغخ 15 أكل مً 12الاخخيان بالمجخمم الخاعجي في خحن أن فئت )

هما يمىً جفؿحي هظه الىديجت في طىء أن  والؿلىهيت مما يجللها في مؿخىي مخىؾؽ مً الجىىح ملاعهت بالفئخحن الأزغيخحن

 مم الخلضم في اللمغ هديجت جغاهم الخبياث الؿلبيت والخل  
 
غض االإؿخمغ لللىف الأؾغ  أو طلف الجىىح يخؼىع جضعيجيا

الظبؽ الاحخماعي مما يإص  ئلى ػياصة اخخماليت الؿلىن الجاهذ في االإغاخل اللمغيت الأهبي اجفلذ هظه الضعاؾت مم 

   الاهبي جغي الباخثت أن االإغخلت اللمغيت 20165)خؿً (هما ازخلفذ مم صعاؾت   (Martinez&Lee,2023)صعاؾت
 
 ح

 
لض كاملا

 في جفؿحي الؿلىن الجاهذ خيث جؼصاص اخخ
 
ماليت الجىىح مم الخلضم في اللمغ زاصت في مغخلت االإغاهلت مما يؿخضعي مهما

جىحيه بغامج الىكايت والخضزل بما يدىاؾب مم زصائص ول مغخلت كمغيت يمىً جفؿحي وحىص فغوق في حىىح الأخضار 

 
 
االإغاهلت جدؿم بصغاق الهىيت لؼي الإخوحي اللمغ في طىء هـغيت الىمى الىفس ي الاحخماعي لإعيىؿىن التي حشحي ئلى أن مغخلت ح

ملابل حشدذ الضوع مما كض يضفم الخضر ئلى ؾلىهياث مخمغصة أو مىدغفت هما جضكم هـغيت الخللم الاحخماعي لباهضوعا هظا 

الخفؿحي خيث يؼصاص جأزحي حماكاث الأكغان مم الخلضم في اللمغ مما يلؼػ اخخماليت اهدؿاب الؿلىن الجاهذ مً البيئت 

 مما يللل مً الظبؽ الاحخماعي  المخيؼت ئطافت
 
ئلى اػصياص الجىىح مم اللمغ بظلف الغوابؽ الأؾغيت واالإضعؾيت جضعيجيا

  .ويؼيض مً فغص الاهدغاف

 :الفزض الثاوي

، 7 – 5، 5)أكل مً  حلؼ  لدجم الأؾغةفي ئصلاخيت ؾىبا خضار الجاهدحن لضي الأ جىحض فغوق طاث صلالت ئخصائيت 

 .(7أهثي مً 

 Analysis of Variance  لثلار مجمىكاث مؿخللت جدليل الخبايً "ف" فغطيت اؾخسضمذ الباخثت ازخباعلازخباع ال

(ANOVA ) ٌ(4)وواهذ الىخائج هما هي مبيىت في الجضو 
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 ًىضح الفزوق لذي الجاهدين خسب ججم الاسزة (4)جذول 

اججاه الفزق 

 )جىكي(

مستىي 

 الذلالت

كيمت )ف( 

 المحسىبت

درجاث 

 الحزيت

متىسط 

 المزبعاث

مجمىع 

 المزبعاث
 التلذًزاث

2.215 

 7أهثي مً
0.014 1.446 

 بحن المجمىكاث 4.896 0.326 2

166 
3.226 

 زلاٌ المجمىكاث 16.704

 المجمىق 21.600 168
 

  (1.446 ) أن كيمت ف( 4الجضوٌ )يخطح مً الىخائج الىاعصة في 
 
 أو  وهي صالت ئخصائيا

 
لت ه جىحض فغوق طاث صلاه

 
 
أهثي ) لصالح حجم الأؾغة  (168) وصعحت خغيت %5 لدجم الأؾغة كىض مؿخىي الضلالت ي لؼ ئخصائيت لأخضار الجاهدحن ح

 .(7مً 

 في جفؿحي الؿلىن الجاهذ لضي الأخضار ويمىً جفؿحي  مما يشحي ئلى أن كضص أفغاص الأؾغة       
 
 خاؾما

 
الىبحية يمثل كاملا

ويخأزغ بضعحت أهبي باللىامل الىىكيت صازلها مثل أؾاليب  يغجبؽ باللضص الىمي لأفغاص الأؾغة،هظه الىديجت بأن الجىىح 

الخيشئت ومؿخىي الغكابت الأؾغيت وػبيلت الللاكاث بحن الىالضيً والأبىاء فلض جىحض أؾغ هبحية يؿىصها الخماؾً 

حية حلاوي مً الخفىً أو الؤهماٌ مما يؼيض مً والخىحيه الؿليم مما يللل مً اخخماليت الجىىح، في خحن كض جىحض أؾغ صو

  Smith&Jones (2023.) اخخماليت الاهدغاف، اجفلذ هظه الضعاؾت مم صعاؾت 
 

جغي الباخثت أن هظا االإخوحي يلىـ أن اللىامل االإإزغة في الجىىح طاث ػبيلت هىكيت وليؿذ هميت خيث يخدضص الؿلىن        

وأؾاليب الخيشئت ومؿخىي الخفاكل صازل الأؾغة وليـ بلضص أفغاصها مما يإهض أن هبي أو الجاهذ بضعحت الظبؽ الأؾغ  

 للخيبإ بالجىىح بوع الىـغ كً حجم الأؾغة
 
 وافيا

 
  . صوغ حجم الأؾغة يمثل في خض طاجه مإشغا

 

 : التىصياث
 
 ىص ي الباخثت بالأحي:بىاء  كلى هخائج الضعاؾت ج

 

والؿلىوي صازل االإضاعؽ بشيل مؿخمغ وكضم اكخصاعها كلى أوكاث الأػماث الإا لها مً صوع ئصماج بغامج الضكم الىفس ي  -1

  .في الخض مً الؿلىن الجاهذ

ئحغاء مؼيض مً الضعاؾاث االإؿخلبليت التي جدىاوٌ مخوحياث أزغي مثل االإؿخىي الاكخصاص  وأؾاليب الخيشئت والللاكاث  -2

 .الأؾغيت لفهم أكمم لـاهغة الجىىح

 : الملترخاث

 للضعاؾت الخاليت، منها:
 
 مً الضعاؾاث اؾخىمخلا

 
 جلتيح الباخثت ئحغاء مؼيضا

 

جىاوٌ مخوحياث ئطافيت مغجبؼت بجىىح الأخضار مثل أؾاليب الخيشئت الىالضيت واالإؿخىي الاكخصاص  والاحخماعي للأؾغة  .1

 
 
  .بهضف الىصىٌ ئلى جفؿحي أهثي شمىلا

 .ىفؿيت االإىحهت للأؾغ وكياؽ أزغها في الخض مً الؿلىن الجاهذ لضي الأخضارفاكليت البيامج الؤعشاصيت والخضزلاث ال .2

 

 

 

 



 

علم النفس                                                                                مجلة الجزيرة للعلوم التربوية والإنسانية         
 

98 
 

 :المزاجع

 .صاصع صاع :بحيوث .اللغب لؿان .)ث.ص( .مىغم بً محمد مىـىع، ابً .1

 (. الىكايت مً حىىح الأخضار. اللاهغة: صاع االإؿخلبل.2021أخمض،  . ) .2

  .للضعاؾاث مضاص مغهؼ الغياض، الاحخماعي، الخللم هـغيت.)2021(.البيث،باهضوعا .3

 .والخىػيم لليشغ االإؿحية صاع .والللاج الىكايت وؾبل أؾبابه :الأخضار حىىح .)2021( .ؾليض بً محمد البلىش ي، .4

  .2 البليضة حاملت ،الجؼائغ، والجغيمت الؤهدغاف الاحخماق كلم مداطغاث .)2022(.2 البليضة .5

 .الؿىصان .الؿىى   الؤخصائي الخلغيغ  .)2022( .للإخصاء االإغهؼ   الجهاػ .6

 مجلت .ميضاهيت صعاؾت :الأعصن في الأخضار اهدغاف ئلى جإص  التي الاحخماكيت اللىامل .)2018( .عاض ي عاوان الخغاخشت، .7

  .الاحخماكيت الللىم

الغياض ( . الىاكم الاحخماعي لأؾغة الأخضار اللائضيً ئلى الاهدغاف ، 2007الخىاوي، كلي بً ؾليمان بً ئبغاهيم ) .8

 حاملت هايف اللغبيت للللىم الأمىيت .

 (. حىىح الأخضار: الأؾباب والللاج. اللاهغة: صاع الفىغ اللغبي.2020الؿمان ،ق. ) .9

 (. ؾييىلىحيت حىىح الأخضار. اللاهغة: مىخبت الأهجلى االإصغيت.2016الؿيض، أ. ) .10

 ىائي ، الغياض صاع الللىم للؼباكت واليشغ .(. صعاؾاث في كلم الاحخماق الج2013الؼسيـ ، ئبغاهيم كبض الغخمً ) .11

(. حىىح الأخضار: عؤيت ؾىؾيىلىحيت في طىء بلع االإخوحياث الأؾغيت والمجخمليت. 2022حاص،كفاف الؿيض. ) .12

 الؤؾىىضعيت : صاع الفىغ الجامعي.

  . الغياطيت التيبيت مجلت الجىىح، مً الىكايت في الغياطيت الأوشؼت صوع  )2021 (.آ خؿً، .13

 (. االإىاحهت الدشغيليت لجىىح الأخضار. بوضاص: حاملت النهغيً.  2024خلاو ، ؾاعة كاصٌ. ) .14

 (. الخدليل الىفس ي واهدغاف الأخضار: عؤيت ملاصغة. اللاهغة: صاع الفىغ الخضيث.2019زالض، ياؾغ. ) .15

  .التيبيت ،مجلت الجاهدحن للأخضار واالإهني الأواصيمي الخىحيه .)2018( .ق ػاعق، .16

. بوضاص: 2(. حىىح الأخضار: صعاؾت في اللىامل التيبىيت والاحخماكيت االإإصيت ئليه، غ2021الغاػق، خؿً مجيض. )كبض  .17

 صاع الثلافت لليشغ.

  .االإؿحية صاع ،كمان، الأؾغ   واللىف الؤصمان .)2007( .ؾلض .الغخمً كبض .18

 (. الؤصمان واللىف الأؾغ . كمان: صاع االإؿحية.2016كبض الغخمً، ؾلض. ) .19

 (. فله الللىباث وحلامل الشغيلت مم الأخضار. كمان: صاع االإبخىغ.2020كبض الله، أخمض خؿً. ) .20

 .،الأعصن الاحخماكيت الللىم مجلت.الأخضار حىىح مً الىكايت.)2019(م .كبضالله .21

. 1غ (. كلم احخماق حىىح الأخضار: ملاعبت ؾىؾيىلىحيت لى أفلاٌ ػفىلت االإىدغفت،2018محمد، هىض أخمض ؾيض. ) .22

 اللحن: صاع الىخاب الجامعي.

 الؤوؿاهيت الللىم حيل مجلت .الأخضار باهدغاف وكلاكخه الأؾغ   الخفىً .)2015( .الؼهغاء فاػمت وؿيؿت، .23

 5 والاحخماكيت،اللضص


